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   Le Sport Adapté Adultes en quelques mots 
 
 

 

 

Le CDSA 44 souhaite offrir et développer la pratique sportive à toutes personnes en situation de 

handicap mental et/ou psychique en Loire-Atlantique. Pour cela, nous organisons avec différents 

partenaires plusieurs types de rencontres sport adapté au cours de la saison 2020-2021. 

 

 
 

Qui peut participer aux rencontres de Sport Adapté Adultes (SAA) ?  
 
Toutes les personnes accueillis au sein d’établissements médico-sociaux pour adultes, quel que 

soit leurs capacités et leurs besoins. 
Toutes personnes adultes ayant une déficience intellectuelle ou atteintes de maladies 

psychiques, quel que soit leurs capacités et leurs besoins. 
 
 

Quels sont les objectifs du Sport Adapté Adultes ? 

 
- Continuité entre l’enseignement des activités sportives dispensées dans les 

établissements et les pratiques sportives sous formes associatives. 
- Développer les compétences intrinsèques de la personne (cognitif, motrices, etc.) 
- Permet un accès pour tous à la vie associative. 
- Développer la motivation pour aller plus loin dans ses propres possibilités. 
- Ouvrir un espace de socialisation, favorise une démarche participative, développe un 

sentiment d’appartenance à un projet commun. 
- Participer à l’éducation parle sport en offrant une véritable culture sportive adaptée à l’âge 

et aux capacités de chacun. 
 

La licence Sport Adapté ainsi qu’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique 
sportive est obligatoire. Cette licence permet de couvrir légalement et juridiquement les résidents 
participants au projet sur la saison sportive (de septembre à aout). Elle est nominative. 

 Se rapprocher du CDSA 44. 
 

Le CDSA 44 propose : 

Un programme initiation et découverte 

Un programme compétition 

Un programme « cycles d’activités » 

Invitation à des événements culturels 
 



Guide Sport Adapté Adultes 2020 – CDSA 44 

    Quels Programmes ? 

 
Programme Initiation et Découverte : 
 
Pour cette saison, nous vous proposons plusieurs possibilités de pratique : 

- Pratiques de découverte 
- Rencontres en intégration 
- Découverte d’une activité sportive, d’un club et de ses éducateurs 
- Rencontres intergénérationnelles 
- Des interventions au sein de vos structures (en fonction de vos demandes) 

 
Pour participer aux rencontres, chaque participant doit être licencié à la FFSA.  
Plusieurs possibilités existent : Licence annuelle, licence découverte ou licence établissement. 
La licence compétitive n’est pas obligatoire pour ces journées. 

 
 

Programme Compétitif : 
 
Pour cette saison, pour participer aux manifestations compétitions, chaque participant doit être licencié 
annuellement à la FFSA.  
En fonction des objectifs, une licence compétitive peut-être demandée. 
 

Un programme « cycles d’activités » 
 
Projet à étudier ensemble 

 
Les possibilités de licences  
 
• Le participant est déjà licencié auprès d’un club ou section « Sport Adapté »  

• Le participant (ou l’établissement) adhère à la FFSA via :  
Une licence compétitive ou non à l’année : 37€ + 0,95€ RC  
Une licence d’un jour, le couvrant pour une journée loisirs (limitée à 3 par saison) : 6€  

• L’établissement prend un forfait Licence Développement. Tous les adultes de l’établissement sont 
licenciés pour l’année et seulement 50% du montant total seront facturés (sur la base de 37€/licence) 
+ 50€ d’adhésion couvrant les licences dirigeantes.  

 
Dans tous les cas, un certificat médical est obligatoire. 
Le Pass Culture Sport et le coupon « sport et handicap 44 » sont acceptés.  
 
 
 
 

Pour toutes informations complémentaires, contacter votre Comité ! 

Comité Départemental Sport Adapté 44 
Sandrine LEBOISNE, Conseillère Technique Fédérale 

@ sportadapte.44@gmail.com 

 02 40 92 34 60/ 07 84 94 42 52 
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    Programme Initiation et Découverte  
 

 
Plusieurs types de rencontres sport adaptés vous seront proposés : 

- Pratiques de découverte 
- Rencontres en intégration 
- Découverte d’une activité sportive, d’un club et de ses éducateurs 
- Rencontres intergénérationnelles 

 

29 août  Partez voir la mer ! La Turballe 

12 & 13 Septembre Sentez-vous Sport Nantes 

12 Septembre Etang bout de bois Héric - Saffré 

17 Septembre Multisports Activités Motrices Nantes 

Octobre Raid Atlantique Solidaire Joué sur Erdre 

6 octobre SAA Voile St Nazaire 

13 octobre Football en marchant Chapelle sur Erdre 

15 Octobre SAA football Machecoul Machecoul 

20 Octobre  SAA football Nort sur Erdre Nort sur Erdre 

22 Octobre  SAA multisports St Nazaire 

3 décembre SAA Multisports Treillières  

Février Foot  Sauton 

Février Journée Multisports Nort sur Erdre 

Février Course Open Nantes 

Mars Atlantisport - environnement St Herblain 

Mars Journée nationale sport et handicap  Nantes 

Avril Multisports Activités Motrices Nantes 

Avril Une pelouse pour tous - football Les Sorinières 

Avril Multisport avec le conseil départemental Riaillé 

Avril Basket Sport Adapté Savenay 

Avril Multisport Campbon 

Avril Pleins jeux j’y vais Ancenis 

Avril Rugby Saint Nazaire 

Mai Voile et VRC Saint Nazaire 

Mai Football Guérande  

Mai Journée Multi randonnées Frossay 

Mai Nature Sport Adapté environnement  Joué sur Erdre 

Mai Sport Adapté Santé Châteaubriant 

Mai Sport Santé Chateaubriant 

Mai Casquettes et Crampons Nantes 
Juin Handball Sport Adapté Nort sur Erdre 
Juin Après-midi Tennis Sport Adapté Vertou 
Juin Triathlon de l’animation sportive  

Juillet Fête du foot Machecoul  

D’autres journées seront programmées au cours de la saison. 
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Un dossier d’inscription vous sera envoyé où vous y trouverez toutes les informations (lieu de RDV, 
activités etc.) 
 
Le programme Voile Sport Adapté. 
 

Le Comité Départemental de Sport Adapté et le Comité Départemental de Voile de la Loire 

Atlantique vous proposent un programme de perfectionnement Voile composé de 3 journées : « 

Autonomie Sportive ». Ce programme s’adresse aux jeunes ou aux adultes ayant déjà participé aux 

journées découvertes et initiation des saisons précédentes. But de chaque journée : réaliser une régate. 

Conditions de participation ➔Avoir déjà pratiqué la voile et participer au moins à 2 journées sur 
les trois proposées. 

L’inscription à ce programme est de 35€ par établissement pour les trois journées. La licence 

Sport Adapté est obligatoire.  

 

Avril Club de Voile A définir 

Mai Club de Voile A définir 

Juin Club de Voile A définir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontres régionales SAA 
 

Date à confirmer Défis du Lions Cholet 

20 Avril 2021 Beaux Défis Ponts de Cé 

Mai 2021  Casquettes et Crampons Nantes 
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Programme « cycles d’activités » 

 
Le CDSA 44 peut missionner un éducateur sportif diplômé pour faire découvrir aux résidents 

une discipline sportive de leur choix durant un cycle de 5 séances au sein ou en dehors de 
l’établissement. Possibilité de clôture de cycles par une journée conviviale et sportive.  

Coût du projet sur devis. 
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ACTIVITÉS MOTRICES 

Le secteur Activités Motrices est emblématique et propre à la Fédération Française du Sport 
Adapté (FFSA). Il est destiné aux personnes en situation de handicap mental sévère ou profond avec des 
limitations motrices souvent associées, pour qui la médiation au monde par les activités corporelles est 
essentielle. 

Les Activités Motrices s’adaptent, par leurs formes et leurs contenus, aux besoins des 
personnes dont les capacités cognitives et psycho-affectives ne leur permettent pas de s'engager 
durablement dans des pratiques sportives codifiées. 

Elles favorisent le maintien et le développement d'une motricité fonctionnelle, de 
l’autonomie, en s'enrichissant des sensations vécues et du plaisir ressenti par le pratiquant. Celui-ci peut 
alors agir en donnant du sens à sa réalisation afin de s’adapter à son environnement physique et social, 
de s’exprimer et de s’ouvrir au monde. 
 

1. Cycle d’Activités Motrices : 

Le CDSA 44 peut missionner un éducateur sportif diplômé pour faire découvrir aux résidents 
les Activités Motrices au sein ou en dehors de l’établissement. Il met en place un cycle de 5 séances 
d’une heure d’activités motrices afin de mettre en œuvre et de stimuler les capacités motrices, 
cognitives et sociales des participants. 

Coût du projet sur devis. 
Clôture de cycles par la Journée Nationale des Activités Motrices. 
 

2. La journée nationale des Activités Motrices : 
La Journée Nationale des Activités 

Motrices. Places limitées. 
 
 
 

Les clubs sport adapté en Loire Atlantique : 
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Invitation à des événements culturels 
 
 

Date reportée : 



Guide Sport Adapté Adultes 2020 – CDSA 44 

     Programme compétition  
 
Le sport adapté permet à ceux qui le veulent d’avoir un parcours compétition 

comme dans toutes fédérations sportives.  
Le sport adapté propose donc des étapes départementales puis régionales pour 
accéder à l’étape Nationale, selon ses capacités (3 classifications). Possible dans 
plusieurs disciplines sportives.  
Entrainements réguliers dans les clubs Sport Adapté. Liste auprès du CDSA 44. 
 
Calendrier prévisionnel : 

 

Nous restons à votre disposition pour toutes informations complémentaires 

@ sportadapte.44@gmail.com 
 02 40 92 34 60/ 07 84 94 42 52 

Retrouvez toutes les actualités :  http://sportadapte44.org  

Discipline 
Championnat départemental ou interdépartemental 

SA 
Clubs accueillants 

Championnat régional SA 
Championnat de France 

SA 

Athlétisme SA 
20 mars 2021 

Pornic – Côte de Jade 
24 avril 2021 – US Arnage 72 1-3 juillet 2021 

Basket-ball SA - 20 février 2021 21-24 mai 2021 

Cross SA 
5 décembre 2020 

Nantes - Elan 
23 janvier 2021 6-7 mars 2021 

Football à 7 SA 
1ère journée : 17 octobre 2020 

St Nazaire - SNAF 27 mars 2021 – US Changé 53 13-16 mai 2021 
2ème journée : 6 février 2021 - Vendée 

Futsal SA - 

1ère journée : 7 novembre 2020 

15-17 janvier 2021 
2ème journée : 21 novembre 2020 

3ème journée : 5 décembre 2020 

Coupe Régionale : 13 mars 2021 

Judo SA 
21 novembre 2020 

Chateaubriant – Judo Club Castelbriantais 
13 février 2021 19-21 mars 2021 

Lutte SA - 6 février 2021 2-4 avril 2021 

Natation SA 
24 janvier 2021 

St Nazaire - HRN 
21 mars 2021 17-20 juin 2021 

Pétanque SA 
13 février 2021 

Nantes – Elan et SNOS 
3 avril 2021 – CDSA 53 4-6 juin 2021 

Tennis SA 
13 mars 2021 
Rezé - Elan 

10 avril 2021 – Ste-Luce Tennis 44 2-4 juillet 2021 

Tennis de Table 
SA 

6 février 2021 
Vertou - ASP 

17 avril 2021 – RVTT 49 11-13 juin 2021 

Tir à l’arc SA 
12 décembre 2020 

Nantes - Elan 
30 janvier 2021 12-14 mars 2021 

VTT - 10 avril 2021 – ESSHA 49 25-27 juin 2021 

http://sportadapte44.org/

