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Le Sport Adapté Jeunesen quelques mots

1 Enfants et adolescents accueillis @établissements spécialisésSEES, SIPBRPEPSESSAD,
MECS, CMPP, hopitaux de jour

1 Eleves en situation de handicamental et/ou psychique, ou présentant des troubles de
f QF LIIINByGA&dal3S S RB&iséRenUES BREGPRa RQF RIF LG |

1 Jeunespratiquantsen clubs sportifen inclusion, adhérentsu non a la FFSA

1 Répondre aux besoindes jeunes en situation de handicap : redaer de plaisir, santé,
estime de soi

1 Développer des compétencesur le plan physique, cognitif, psychéfectif et social

 Permettre unl 008 & LR dzNJ (G2dza f S&a 2SdzySaetide du@S E LINS
talents a travers la vie associative sportive

 ContinuittSy 4 NBE f QSyaSA3aySYSyil RS$Sdandldd étabisseinéts a LJ2
et les pratiques sportives sous formes associatives.

1 Développer les compétencgshysiques et sportives et la motivation pour aller plus loin dans
ses propres possibilités physiques.

1 Permettre un accés pour tous a la vie associative.

1 Ouvrir un espace de socialisatiprfavoriser une démarche participative, développer un
ASYUAYSYy(d RQF LILIded@ntuy. yOS t dzy LINRB2S
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et aux capacités de chacun.

1 SAJ « Je découvre:sRencontres départementales initiation, promotion, activités motrices

T SAJ «JejousY [/ @0fS RQ!I! OGAGAGSE {LRNIAGBSE ! RIL
établissements via vos associations sportives

T{!W T WS 0 ycontésAirggidnales comptives, journées/stages de
perfectionnement / détection
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Comment participer ? Quel Codt ?

Pour cette saisomous vous proposons plusieurs possibilités de pratique
- Rencontres départementales intétablissements
- wSyO2y(iNBa Sy Ay0bodayay &d8Bdsi QQ{B{{ 6émn
- Des séances multisport le mercredi apraili
- Des interventions au sein de ¥structures (en fonction de vos demandes)

Pour participer aux rencontreghaque participant doit étre licencié a la FFSA.
Plusieurs possibilités existent : Licence annuelle, licence découverte ou licence établissement.
[ £t A0Sy O0S 02 yuligatdire folir@es joyfr@&a i LI a

Pour cette saison, pour participer aux manifestations régionales et natiorcdlague participant doit
étre licencié a la FFSA.

Plusieurs possibilités existent : Licemrmuelle, licence découverte ou licence établissement.

En fonction des obijectifs, une licence compétitive pétie demandée.

{ Le participant est I dzZLINB & RQdzy Of dzo 2dz aSO0GA2Yy T {LEZN
T1S LINGAOALIY(G o62dz f QSilotAaadSysSydo FRKENB t fI
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,Jeccouwrantipgur uhé jourhée loisirs (limitée a 3 par saiséa) :
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Dans tous les casj
Le Pass Culture Spattle coupon «sport et handlcap 4» sont acceptés

Pour toutes informations complémentaires, contacter votre Comité !
Comité Départemental Sport Adapté44
Sandrine LEBOISNE onseikre Technique Fédéral
@ sportadapte.44@gmail.com
) 024092 34 600784 94 42 52
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% -Programmedepartemental - SAJ découvre

Plusieurs types de rencontres sport adaptés vaggont proposés :

- Pratiques de découverte
- Rencontres en intégration

- 5S02dz8SNIS RQdzyS T OGAGAGS &aLR2NIAGDSE
- Rencontres intergénérationnelles
29 ao(t Partez voir la me¥r La Turballe
12 & 13 Septembr¢ Sentezvous Sport Nantes
12 Septembre Etang bout de bois Héric- Saffré
17 Septembre Multisports Activités Motrices Nantes
6 octobre SAJ SAA Voile St Nazaire
15Octobre SAJ SAA football Machecoul Machecoul
20 Octobre SAJ SAA football Nort sur Erdre Nort sur Erdre
22 Octobre SAJ SAA multisports St Nazaire
3 décembre SAJ SAAMultisports Treillieres
Février Foot Sauton
Février JournéeMultisports Nort sur Erdre
Février Course Open Nantes
Mars Atlantisport- environnement St Herblain
Mars Journée nationale sport et handicap Nantes
Auvril Multisports Activités Motrices Nantes
Auvril Une pelouse pour tousfootball LesSorinieres
Auvril Multisport avec le conseil départemental Riaillé
Auvril Basket Sport Adapté Savenay
Auvril Multisport Campbon
Avril tf SAya 2SdzE 2Qé& @I A& | Ancenis
Avril Rugby Saint Nazaire
Mai Voile et VRC Saint Nazaire
Mai Football Guérande
Mai Journée Multi randonnées Frossay
Mai Nature Sport Adapté environnement Joué sur Erdre
Mai Sport Adapté Santé Chéteaubriant
Mai Sport Santé Chateaubriant
Mai Casquettes et Crampons Nantes
Juin Handball Sport Adapté Nort sur Erdre
Juin Aprésmidi Tennis Sport Adapté Vertou
Juin CNAFGKE2Y RS £ QFYAYLI |
Juillet Féte du foot Machecoul
5QF dziNBa 22dNYySS&8 ASNRyYy(d LINPINI YY]




Le CDSA 44 peut missionner un éducateur sportif dipldomé pour faire découvrir aux résidents
une discipline sportive de leur choix durant un cycle de 5 séances au sein ou en dehors de
fQSiloftAaaSYSyiod t2aaAo0AftAlS ReStsopftiteli dZNBE RS Oe Of S
Co(t du projet sur devis

APPRENTISSAGE
DU VELO

LEQUIPEMENT

TARIFS

Fédération
Francaise
du Sport Suivez nous sur :

Adapté
 flo)
Carquefou bmx

Carquefou BMX Club
Rue Victor Hugo - 44470 Carquefou
Contact : JOUBERT Anthony - Tel 06.63.84.09.26 - anthony@ carquefoubmx.fr
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Le secteur Activités Motrices est emblématique et propre a la Fédération Francaise du Sport
Adapté (FFSA). Il est destiné aux personnes en situation de handicap mental s§u&ferd avec des
limitations motrices souvent associées, pour qui la médiation au monde par les activités corporelles est
essentielle.

[ Sa ' OGAQGAGSa az2iNROSa aQFRIFILIGSYyd>X LI N fSd
personnes dont les capacités caiygs et psycheaffectives ne leur permettent pas de s'engager
durablement dans des pratiques sportives codifiées.

Elles favorisent le maintien et le développement d'une motricité fonctionnelle, de
f QFdzi2y2YASI Sy &USy NR OKpakidrésset pa & pratiqusny. Getipeu y & OS
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Le CDSA 44 pentissionner un éducateur sportif diplémé pour faire découvrir aux résidents
fSa ! OtAGAlSa az2iNAROSa Fdz aSAYy 2dz Sy RSK2NB RS
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cognitives et sociales des participants.

Codt du projet sur devis

Clbture de cycles par la Journée Nationale des Activités Motrices.

2. La journée nationale des Activités Motrices
La Journée Nationale des Activités Motrices. Plaoettes.

Le programme Voile Sport Adapté

Le Comité Départemental de Sport Adapté et le Comité Départemental de Voile de la Loire
Atlantique vous proposent un programme de perfectionnement Voile composé de 3 journées : «
Autonomie Sportive ». CEJINR ANJ YYS & Ql RNB&aS | dzE 2SdzySa 2dz | d:
journées découvertes et initiation des saisons précédentes. But de chaque journée : réaliser une régate.

Conditions de participatio@ Avoir déja pratiqué la voilet participerau moins 2 journéesur
les trois proposées.

[ QOAVAONRLIIA2Y t OS LINPINIYYS Sald RS ope LI NJ
Sport Adapté est obligatoire.

Avril Club de Voile A définir

Mai Club de Voile A définir

Juin Club de Voile A définir




Les clubs sport adapté en Loire Atlantique
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