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   Le Sport Adapté Jeunes en quelques mots 
 
 
Pour qui ?  
¶ Enfants et adolescents accueillis en établissements spécialisés : SEES, SIPFP, ITEP, SESSAD, 

MECS, CMPP, hôpitaux de jour 

¶ Elèves en situation de handicap mental et/ou psychique, ou présentant des troubles de 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ scolarisés en ULIS ou en SEGPA. 

¶ Jeunes pratiquants en clubs sportifs en inclusion, adhérents ou non à la FFSA.  
 

Pour quoi ?  
¶ Répondre aux besoins des jeunes en situation de handicap : recherche de plaisir, santé, 

estime de soi  

¶ Développer des compétences sur le plan physique, cognitif, psycho-affectif et social  

¶ Permettre un ŀŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ et de leurs 
talents à travers la vie associative sportive  

 

Quels objectifs ?  
¶ Continuité ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜs dans les établissements 

et les pratiques sportives sous formes associatives.  

¶ Développer les compétences physiques et sportives et la motivation pour aller plus loin dans 
ses propres possibilités physiques.  

¶ Permettre un accès pour tous à la vie associative.  

¶ Ouvrir un espace de socialisation, favoriser une démarche participative, développer un 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ commun.  

¶ tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ par le sport en offrant une vérƛǘŀōƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭΩŃƎŜ 
et aux capacités de chacun.  

 

Quelle offre ?  
¶ SAJ « Je découvre » : Rencontres départementales initiation, promotion, activités motrices  

¶ SAJ « Je joue » Υ /ȅŎƭŜ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ {ǇƻǊǘƛǾŜǎ !ŘŀǇǘŞŜǎ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜǎ ƛƴǘŜǊ-
établissements via vos associations sportives  

¶ {!W ζ WŜ ƳΩŜƴǘǊŀƛƴŜ » : rencontres régionales compétitives, journées/stages de 
perfectionnement / détection 
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    Comment participer ? Quel Coût ? 

 
Programme Départemental : 
 
Pour cette saison, nous vous proposons plusieurs possibilités de pratique : 

- Rencontres départementales inter-établissements  
- wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝƴ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ¦{9t όс-мп ŀƴǎύ Ŝǘκƻǳ ƭΩ¦b{{ όмп-21 ans) 
- Des séances multisport le mercredi après-midi 
- Des interventions au sein de vos structures (en fonction de vos demandes) 

 
Pour participer aux rencontres, chaque participant doit être licencié à la FFSA.  
Plusieurs possibilités existent : Licence annuelle, licence découverte ou licence établissement. 
[ŀ ƭƛŎŜƴŎŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛǾŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ obligatoire pour ces journées. 

 
 

Programmes Régional / National : 
 
Pour cette saison, pour participer aux manifestations régionales et nationales, chaque participant doit 
être licencié à la FFSA.  
Plusieurs possibilités existent : Licence annuelle, licence découverte ou licence établissement. 
En fonction des objectifs, une licence compétitive peut-être demandée. 
 
 

 
Les possibilités de licences : 
 
¶ Le participant est déjà licencié ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ǎŜŎǘƛƻƴ ζ {ǇƻǊǘ !ŘŀǇǘŞ η  

¶ [Ŝ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ όƻǳ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘύ ŀŘƘŝǊŜ Ł ƭŀ CC{! Ǿƛŀ Υ  
Une licence compétitive ou non Ł ƭΩŀƴƴŞŜ Υ н6ϵ Ҍ лΣфрϵ w/ ό-21ans)  
¦ƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ, le couvrant pour une journée loisirs (limitée à 3 par saison) : 6ϵ  

¶ [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇǊŜƴŘ ǳƴ forfait Licence DéveloppementΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ 
ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ рл҈ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǘƻǘŀƭ ǎŜǊƻƴǘ ŦŀŎǘǳǊŞǎ όǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ н6ϵκƭƛŎŜƴŎŜύ 
Ҍ рлϵ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŎƻǳǾǊŀƴǘ les licences dirigeantes.  

 
Dans tous les cas, un certificat médical est obligatoire. 
Le Pass Culture Sport et le coupon « sport et handicap 44 » sont acceptés.  
 
 
 
 

Pour toutes informations complémentaires, contacter votre Comité ! 

Comité Départemental Sport Adapté 44 
Sandrine LEBOISNE, Conseillère Technique Fédérale 

@ sportadapte.44@gmail.com 

) 02 40 92 34 60/ 07 84 94 42 52 
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    -Programme départemental - SAJ découvre 
 

1. INITIATION /DÉCOUVERTE 
 
Plusieurs types de rencontres sport adaptés vous seront proposés : 

- Pratiques de découverte 
- Rencontres en intégration 
- 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ 
- Rencontres intergénérationnelles 

29 août  Partez voir la mer ! La Turballe 

12 & 13 Septembre Sentez-vous Sport Nantes 

12 Septembre Etang bout de bois Héric - Saffré 

17 Septembre Multisports Activités Motrices Nantes 
6 octobre SAJ - SAA Voile St Nazaire 

15 Octobre SAJ - SAA football Machecoul Machecoul 

20 Octobre  SAJ - SAA football Nort sur Erdre Nort sur Erdre 

22 Octobre  SAJ - SAA multisports St Nazaire 

3 décembre SAJ - SAA Multisports Treillières  

Février Foot  Sauton 

Février Journée Multisports Nort sur Erdre 

Février Course Open Nantes 

Mars Atlantisport - environnement St Herblain 

Mars Journée nationale sport et handicap  Nantes 

Avril Multisports Activités Motrices Nantes 

Avril Une pelouse pour tous - football Les Sorinières 

Avril Multisport avec le conseil départemental Riaillé 

Avril Basket Sport Adapté Savenay 

Avril Multisport Campbon 

Avril tƭŜƛƴǎ ƧŜǳȄ ƧΩȅ Ǿŀƛǎ Ancenis 

Avril Rugby Saint Nazaire 

Mai Voile et VRC Saint Nazaire 

Mai Football Guérande  

Mai Journée Multi randonnées Frossay 

Mai Nature Sport Adapté environnement  Joué sur Erdre 

Mai Sport Adapté Santé Châteaubriant 

Mai Sport Santé Chateaubriant 

Mai Casquettes et Crampons Nantes 
Juin Handball Sport Adapté Nort sur Erdre 
Juin Après-midi Tennis Sport Adapté Vertou 
Juin ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ  

Juillet Fête du foot Machecoul  

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ 



Guide Sport Adapté Jeunes 2020 ς CDSA 44 

2. CYCLES DôACTIVIT£S SPORTIVES 

ADAPTÉES 
 
Le CDSA 44 peut missionner un éducateur sportif diplômé pour faire découvrir aux résidents 

une discipline sportive de leur choix durant un cycle de 5 séances au sein ou en dehors de 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƭƾǘǳǊŜ ŘŜ ŎȅŎƭŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀle et sportive.  

Coût du projet sur devis. 
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3. ACTIVITÉS MOTRICES 
 

Le secteur Activités Motrices est emblématique et propre à la Fédération Française du Sport 
Adapté (FFSA). Il est destiné aux personnes en situation de handicap mental sévère ou profond avec des 
limitations motrices souvent associées, pour qui la médiation au monde par les activités corporelles est 
essentielle. 

[Ŝǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ aƻǘǊƛŎŜǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎΣ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ 
personnes dont les capacités cognitives et psycho-affectives ne leur permettent pas de s'engager 
durablement dans des pratiques sportives codifiées. 

Elles favorisent le maintien et le développement d'une motricité fonctionnelle, de 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ Ŝƴ ǎϥŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ǾŞŎǳŜǎ Ŝǘ Řǳ plaisir ressenti par le pratiquant. Celui-ci peut 
ŀƭƻǊǎ ŀƎƛǊ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ Řǳ ǎŜƴǎ Ł ǎŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭΣ 
ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ 
 

1. /ȅŎƭŜ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞǎ aƻǘǊƛŎŜǎ Υ 

Le CDSA 44 peut missionner un éducateur sportif diplômé pour faire découvrir aux résidents 
ƭŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ aƻǘǊƛŎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ƻǳ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘŜ р ǎŞŀƴŎŜǎ 
ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇacités motrices, 
cognitives et sociales des participants. 

Coût du projet sur devis. 
Clôture de cycles par la Journée Nationale des Activités Motrices. 
 

2. La journée nationale des Activités Motrices : 
La Journée Nationale des Activités Motrices. Places limitées. 
 
 

 

Le programme Voile Sport Adapté  
 

Le Comité Départemental de Sport Adapté et le Comité Départemental de Voile de la Loire 

Atlantique vous proposent un programme de perfectionnement Voile composé de 3 journées : « 

Autonomie Sportive ». Ce ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ƻǳ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ 

journées découvertes et initiation des saisons précédentes. But de chaque journée : réaliser une régate. 

Conditions de participation ČAvoir déjà pratiqué la voile et participer au moins à 2 journées sur 
les trois proposées. 

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘŜ орϵ ǇŀǊ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΦ [ŀ ƭƛŎŜƴŎŜ 

Sport Adapté est obligatoire.  

Avril Club de Voile A définir 

Mai Club de Voile A définir 

Juin Club de Voile A définir 
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Les clubs sport adapté en Loire Atlantique 


