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Calendrier Sport Adapté
Saison 2022/2023

Championnats interdépartementaux (qualificatifs pour le championnat
régional)

Championnat interdépartemental Para Athlétisme Adapté 44/85
- Samedi 15 avril 2023 à Pornic (44)

Championnat interdépartemental Para Athlétisme Adapté 49/53/72
- Mars/Avril 2023 / Pas de candidat

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Athlétisme Adapté
- Samedi 22 avril 2023 à Nantes (44)

Championnat de France

Championnat de France Para Athlétisme Adapté
- Du 22 au 24 juin 2023 / à confirmer

Para Athlétisme Adapté



Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Basket-ball Adapté
- Pas de candidat

Championnat de France

Championnat de France Para Basket-ball Adapté
- Du 26 au 29 mai 2023 à Bourges (18)

Rencontres départementales (non qualificatives)

Rencontres Para Basket-ball Adapté 53
- Jeudi 13 octobre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 20 octobre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 24 novembre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 8 décembre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 15 décembre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 12 janvier 2023 à Laval (53)
- Jeudi 19 janvier 2023 à Laval (53)
- Jeudi 9 février 2023 à Laval (53)

Para Basket-ball Adapté
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Saison 2022/2023



Calendrier Sport Adapté
Saison 2022/2023

Championnats interdépartementaux (qualificatifs pour le championnat
régional)

Championnat interdépartemental Para Cross Adapté 44/85
- Samedi 3 décembre 2022 à Nantes (44)

Championnat interdépartemental Para Cross Adapté 49/53/72
- Dimanche 4 décembre 2022 à Segré (49)

Championnat régional (qualificatif pour les Championnat de France)

Championnat régional Para Cross Adapté
- Samedi 28 janvier 2023 à Saint-Calais (72)

Championnat de France

Championnat de France Para Cross Adapté
- Du 10 au 12 mars 2023 à Brindas (69)

Para Cross Adapté



Championnat départemental

Championnat départemental Para Football à 7 Adapté 53
- Samedi 29 octobre 2022 à Changé (53)

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Football à 7 Adapté
- Journée 1 : samedi 11 mars 2023 à la Roche/Yon (85)
- Journée 2 : samedi 1er avril 2023 à Saint-Nazaire (44)
- Journée 3 : samedi 22 avril 2023 à Changé (53)

Coupe régionale

Coupe régionale Para Football à 7 Adapté
- Samedi 17 juin 2023 à Angers (49)

Championnats de France

Coupe Nationale Espoirs Para Football à 7 Adapté (sélections départ.)
- Du 14 au 16 mars 2023 à Ploufragan (22)

Championnat de France Para Football à 7 Adapté
- Du 18 au 21 mai 2023 à Carquefou (44)

Rencontre départementale (non qualificative)

Rencontre Para Football à 7 Adapté 44
- Samedi 1er avril 2023 à Saint-Nazaire (44) 
   en parallèle de la journée régionale pour les équipes non engagées dans le secteur compétitif.

Para Football Adapté

Calendrier Sport Adapté
Saison 2022/2023



Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Futsal Adapté
- Journée 1 : samedi 5 novembre 2022 à Château-Gontier (53)
- Journée 2 : samedi 3 décembre 2022 à Saint-Nazaire (44) / à confirmer
- Journée 3 : samedi 17 décembre 2022 à Angers (49)

Championnat de France

Championnat de France Para Futsal Adapté
- Du 20 au 22 janvier 2023 / à confirmer

Rencontres départementales (non qualificatives)

Rencontre Para Futsal Adapté 44
- Samedi 14 janvier 2023 / à confirmer

Rencontres Para Futsal Adapté 53
- Jeudi 6 octobre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 17 novembre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 1er décembre 2022 à Laval (53)
- Jeudi 5 janvier 2023 à Laval (53)
- Jeudi 2 février 2023 à Laval (53)
- Jeudi 13 avril 2023 à Laval (53)

Para Futsal Adapté
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Championnat départementaux (qualificatifs pour le championnat
interrégional)

Championnat départemental Para Judo Adapté 44
- Dimanche 11 décembre 2022 à Châteaubriant (44)

Championnat départemental Para Judo Adapté 49
- Vendredi 11 novembre 2022 à St-Macaire en Mauges (49)

Championnat départemental Para Judo Adapté 85
- Samedi 14 janvier 2023 à Mouilleron le Captif (85)

Championnat interrégional (qualificatif pour le championnat de France)

Nouveau format de qualification cette saison : chaque judoka peut
participer au championnat interrégional Para Judo Adapté de son choix, s'il
s'est qualifié via le parcours régional.

Championnats interrégionaux Para Judo Adapté
- Samedi 14 janvier 2023 à Coulounieix-Chamiers (24)
- Samedi 4 février 2023 à Angers (49)
- Samedi 4 février 2023 à Lons-le-Saunier (39)
- Samedi 18 février 2023 à Montauban (82)

Championnat de France

Championnat de France Para Judo Adapté
- Du 14 au 16 avril 2023 à Dole (39)

Para Judo Adapté
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Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Lutte Adaptée
- Samedi 11 février 2023 à Vallet (44)

Championnat de France

Championnat de France Para Lutte Adaptée
- Du 31 mars au 1er avril 2023 à Sète (34) / à confirmer

Para Lutte Adaptée
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Championnats interdépartementaux (qualificatifs pour le championnat
régional)

Championnat interdépartemental Para Natation Adaptée 44/85
- Dimanche 27 novembre 2022 à Guémené-Penfao (44)

Championnat interdépartemental Para Natation Adaptée 49/53/72
- Dimanche 4 décembre 2022 à Beaupréau (49)

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Natation Adaptée
- Janvier/Février 2023 à Angers (49) / à confirmer

Championnat de France

Championnat de France Para Natation Adaptée
- Du 13 au 16 avril 2023 à Bellerive/Allier (03) / à confirmer

Para Natation Adaptée
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Championnats départementaux (qualificatifs pour le championnat régional)

Championnat départemental Para Pétanque Adaptée 44
- Samedi 11 mars 2023 à Blain (44)

Championnat départemental Para Pétanque Adaptée 49
- Samedi 11 mars 2023 à Segré (49)

Championnat départemental Para Pétanque Adaptée 53
- Samedi 11 février 2023 à Changé (53)

Championnat départemental Para Pétanque Adaptée 72
- Samedi 4 mars 2023 à Saint-Calais (72)

Championnat départemental Para Pétanque Adaptée 85
- Mars 2023 / à confirmer

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Pétanque Adaptée
- Samedi 8 avril 2023 à Saint-Nazaire (44)

Championnat de France

Championnat de France Para Pétanque Adaptée
- Du 2 au 4 juin 2023 aux Ponts-de-Cé (49)

Para Pétanque Adaptée
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Championnats interdépartementaux (qualificatifs pour le championnat
régional)

Championnat interdépartemental Para Tennis Adapté 44/85
- Samedi 25 mars 2023 à la Roche/Yon (85)

Championnat interdépartemental Para Tennis Adapté 49/53/72
- Mars 2023 / Pas de candidat

Championnat régional (qualificatif pour le championnat de France)

Championnat régional Para Tennis Adapté
- Samedi 6 mai 2023 / à confirmer

Championnat de France

Championnat de France Para Tennis Adapté
- Du 30 juin au 2 juillet 2023 / à confirmer

Para Tennis Adapté
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Championnats départementaux (qualificatifs pour le championnat régional)

Championnat départemental Para Tennis de Table Adapté 44
- Samedi 28 janvier 2023 à Vertou (44)

Championnat départemental Para Tennis de Table Adapté 49
- Samedi 14 janvier 2023 aux Ponts-de-Cé (49)

Championnat départemental Para Tennis de Table Adapté 53
- Jeudi 26 janvier 2023 à Laval (53)

Championnat départemental Para Tennis de Table Adapté 72
- Samedi 19 novembre 2022 au Mans (72)

Championnat départemental Para Tennis de Table Adapté 85
- Samedi 14 janvier 2023 à la Roche/Yon (85)

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Tennis de Table Adapté
- Samedi 11 février 2023 à la Roche/Yon (85)

Championnats de France

Championnat de France des Régions Para Tennis de Table Adapté
- Du 16 au 18 décembre 2022 à Alençon (61)

Championnat de France Para Tennis de Table Adapté
- Du 6 au 9 avril 2023 / à confirmer

Para Tennis de Table Adapté
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Journées Open Para Tennis de Table Adapté (ouvertes à la région)

Open Para Tennis de Table Adapté
- Journée 1 : samedi 1er octobre 2022 à Château d'Olonne (85)
- Journée 2 : samedi 10 décembre 2022 à Noirmoutier (85) / à confirmer
- Journée 3 : samedi 4 mars 2023 aux Essarts (85) / à confirmer

Para Tennis de Table Adapté (suite)

Calendrier Sport Adapté
Saison 2022/2023



Championnats interdépartementaux (qualificatifs pour le championnat
régional)

Championnat interdépartemental Para Tir à l'arc Adapté 44/85
- Samedi 3 décembre 2022 à Vertou (44)

Championnat interdépartemental Para Tir à l'arc Adapté 49/53/72
- Samedi 19 novembre 2022 à Angers (49)

Championnat régional (qualificatif pour le Championnat de France)

Championnat régional Para Tir à l'arc Adapté
- Samedi 17 décembre 2022 à Bouguenais (44)

Championnat de France

Championnat de France Para Tir à l'arc Adapté
- Du 31 mars au 2 avril 2023 à Espaly-St-Marcel (43)

Rencontres officielles

Rencontre régionale officielle Para Tir à l'arc Adapté
- Samedi 15 octobre 2022 à Montaigu (85)

Rencontre régionale officielle Para Tir à l'arc Adapté
- Samedi 22 octobre 2022 à Daumeray (49)

Rencontre interrégionale officielle Para Tir à l'arc Adapté
- Samedi 25 février 2023 à Daumeray (49) 

Para Tir à l'arc Adapté
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Championnat régional Para Badminton Adapté
- Juin 2023 à L'Huisserie (53) / à confirmer

Championnat de France Para Badminton Adapté
- Du 11 au 13 novembre 2022 à Besançon (25)

Para Badminton Adapté

Para Escalade Adaptée

Championnat de France Para Escalade Adaptée
- Du 17 au 19 mars 2023 à Montauban (82)

Para VTT Adapté

Championnat interrégional Para VTT Adapté
- Mai 2023 / Pas de candidat

Championnat de France Para VTT Adapté
- Du 23 au 25 juin 2023 à Lons-le-Saunier (39)

Calendrier Sport Adapté
Saison 2022/2023



Ligue Sport Adapté des Pays-de-la-Loire
Maison des sports - 44 rue Romain Rolland

44100 NANTES
sportadapte.paysdelaloire@gmail.com

06.08.95.65.33

Comité Départemental Sport Adapté 85
Maison des sports - 202 boulevard Aristide

Briand - 85004 LA ROCHE-SUR-YON
sportadaptevendee@gmail.com

06.85.88.63.85

Comité Départemental Sport Adapté 72
Maison des sports - 29 boulevard St-Michel

72000 LE MANS
06.72.41.49.55

Comité Départemental Sport Adapté 53
Maison des sports - 109 bis avenue Pierre

de Coubertin - 53000 LAVAL
cdsa53@gmail.com

07.69.49.06.48

Comité Départemental Sport Adapté 49
Maison des sports - 7 rue Pierre de

Coubertin - 49130 LES PONTS-DE-CÉ
cdsportadapte49@orange.fr

07.86.41.49.89

Comité Départemental Sport Adapté 44
Maison des sports - 44 rue Romain Rolland

44100 NANTES
sportadapte.44@gmail.com 

07.84.94.42.52


