Fédération Francaise

du Sport Adapte

Loire-Atlantique

Multi-Randonnée a
Ancenis

Dans la cadre de la journée national de
I’autisme.

Dimanche 2 Avril 2023
A partir de 9h00

Au départ du chateau d’ANCENIS (44)

Organisé par le Comité Départemental Sport Adapté de
Loire-Atlantique (CDSA 44) en partenariat avec le
Conseil Départemental de Loire-Atlantique
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Informations sur la journée

La journée Multi randonnée Sport Adapté se déroulera le Dimanche 2 Avril 2023.

KE

Départ du chateau d’Ancenis — 44150 ANCENIS.

avec un fléchage FFSA pour indiquer le lieu de compétition. ’*”‘ FFSA

Buvette et restauration sur place avec des food trucks proposant des produits locaux et de saison.
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Journée GRATUITE

Programme

De 9a17h, au départ du chateau d’Ancenis, plusieurs randonnées a pied et a vélos sont organisées
pour tous les niveaux. De nombreuses activités autour des sports de pleine nature ainsi que des animations
culturelles et patrimoniales sont également proposées. Randonnez nature est un événement ouvert a
toutes et tous.

Cette journée est ouverte pour les adultes et les jeunes

Les différentes randonnées

Boucle famille

> Nom du circuit : "Tour de I'lle Mouchet"
> Distance: 4 km
> Durée: 1h45 & 2h de marche avec enfant et/ou PMR

> Horaires : accés libre a partir de 9h et jusqu’a 15h derniers départs

Boucle Médiane

Circuit : vers les Pierres Mesliéres
Distance: 11,4 km
Durée : 2h30 & 3h de marche
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Horaires : départs de 9h a 9h30 encadrés par le comité départemental de la
randonnée pédestre (CDRP)
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Grande Boucle

Loire
Atlantique

> Circuit : comprend une partie des deux premiers (cités ci-dessus) et un
prolongement sur le GR3 le long de la Loire et sur les coteaux de Oudon

> Distance: 14 km
> Durée : 3h & 3h30 de marche

> Horaires : départs de 9h & 9h30 encadrés par le comité départemental de la
randonnée pédestre (CDRP)

Randonnée pédestre avec balade en bateau sur la
Loire

Inscription au stand du Département "Accueil général"

> Circuit : randonnée encadrée par le CDRP et les associations locales
> Distance : 10 km
> Durée : 2h30 de marche

> Départs:

e ler Départ a 9h30 : 40 places - GR3 de Ancenis vers Oudon/ Champtoceaux,
puis retour vers Ancenis sur la Luce en bateau sur la Loire ; retour sur Ancenis
vers 12h45

e 2éme Départ a 13h30: 40 places - descente de la Loire sur la Luce vers
Champtoceaux (Cul du Moulin) et retour & pied vers Ancenis (GR3) vers 17h
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- CTF en charge de I'organisation du championnat : Lucas TERRIEN

sportadapte.44@gmail.com / 07.84.94.42.52

- Personne présente a la journée : LEGAL Francgoise, Présidente du CDSA 44 / 06 99 38 93 71

Dossiers d’inscription, résultats, photos, vidéos, actualités...

@ £ v [@J

https://www.cdsa44.fr Sport Adapté Loire-

/ Atlantique @SportAdapte44 SportAdapte44

La fiche d’engagement doit étre complétée, signée et retournée avant le :

Vendredi 31 Mars 2023

par mail a sportadapte.44@gmail.com

Aucune inscription ne sera prise en compte apres la date-limite d’engagement !
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FICHE D’INSCRIPTION ETABLISSEMENT
SAA Multi-Randonnée a Ancenis
Le Dimanche 2 Avril 2023

Nom de I’établissement /duclub : ...
Responsable du Projet @ .......ooiiiiii i
Son numéro de teléphone/portable : ..........oviiiiiiiii i

Adresse mail du TEfEIent & ..ottt

Merci d’indiquer les Noms, prénoms et date de naissance des sportifs (obligatoire) et si le sportif a une
licence Sport Adapté :

DATE DE LICENCE
NoMs PRENOMS N° DE LICENCE

NAISSANCE DECOUVERTE

TOTAL de participant :

Nombre d’encadrants :

Droit a I'image: I'inscription entraine I’acceptation par chaque participant du droit
pour les organisateurs de réaliser les photos et films publiables aux fins de promotion
du Sport Adapté.
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FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE
SAJ Multi-Randonnée a Ancenis

Le Dimanche 2 Avril 2023

Nom et prénom de 1a PErSONNE & ... e
Nom et prénom de la personne référente : ...........coooiiiiiiiiii
NUMEro de telEphoNEe & ... e
AdresSSe EMail & ..o

DAt B NMAIS S AN CE & ..t e e s

Licencié(e) FFSA : Ooul 7 NON

Droit a lI'image: linscription entraine l'acceptation par chaque participant du droit pour les
organisateurs de réaliser les photos et films publiables aux fins de promotion du Sport Adapté.
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