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Accuelllir, accompagner, initier et entrainer au Sport Adapté
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Animer des Activités Physiques Adaptées pour des personnes
avec un handicap mental sévere ou un polyhandicap
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P professionnels du secteur médico-éducatif
P animateurs et dirigeants en association sportive
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UNE QUALIFICATION FEDERALE!  Trans F-srmation

Organisme national de formation de la FFSA

Ce diplome fédéral permet d'encadrer des cycles de pratiques dActivités Physiques et Sportives au sein d'une association
de Sport Adapté mais est non professionnalisant, il nautorise pas I'animation de séances contre rémunération.

@ rusLic

© Educateurs sportifs titulaires d'un diplome professionnel (DESJEPS, DEJEPS, BPJEPS, etc.]
© Animateurs et dirigeants bénévoles dans une association affiliée FFSA

O Professionnels du secteur spécialisé (Accompagnant Educatif et Social, Moniteur Educateur, Educateur
Spécialisé, psychomotricien) impliqués dans les projets en Activités Motrices

© osjecTiFs

Interroger et développer ses connaissances sur les caractéristiques des personnes polyhandicapées ou
ayant une déficience intellectuelle sévere a profonde ;

S'approprier des connaisances sur le secteur de pratique des Activités Motrices a la FFSA ;

Pouvoir choisir des supports d'activités (d'adaptation a 'environnement, de revendication de ses capacités,
d'expression et de création d'un langage corporel symbolique) ;

Concevaoir, coordonner, conduire et évaluer des projets en Activités Motrices ;

Préserver lintégrité physique et psychique du sujet ;
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Simpliquer dans le développement des activités motrices sur son territoire.

DEROULE DE LA FORMATION

© 5 jours de formation en centre

- Apports théoriques

- Mises en situations pédagogiques avec du public en situation de handicap

- Analyse des acquis a partir de I'animation et de l'observation de séances en Activités Motrices
- Attestation de présence et de fin de formation

- Délivrance du diplome

€3 MOVENS PEDAGOGIQUES

© Connaissance de la FFSA, du secteur des Activités Matrices, du public et des enjeux
© Ethique et responsabilité

© O0bservation, conception, animation et analyse de séance

© Ftude des contraintes « caillois »

© Rédaction de notes de synthése pour les participants



Mais en fait c'est quoi les Activités Motrices ?

@ C'est rendre accessible la pratique sportive pour tous

Pour répondre aux problématiques rencontrées dans les pratiques sportives traditionnelles par les personnes
avec un handicap important, il s'agit de proposer des activités sollicitant le désir d'agir de la personne.

@ C'est donner du sens a la pratique

L'intention est de concevoir des activités sollicitant le désir d'agir du pratiquant, afin qu'il puisse s'engager par
lui-méme et pour lui-méme, et ainsi mettre en jeu ses capacités physiques, cognitives et psychoaffectives.

@ C'est permettre de faire évoluer le sportif

Il s'agit de développer ses facultés d'adaptation a I'environnement physique et social, pour revendiquer son
existence et enrichir son rapport au monde.

@ Quelques chiffres
DEPUIS 2021

12 0

stagiaires abandon

Niveau de satisfaction 100 %

L7 / 5 obtention du
) 6. 6.6 .6 diplome

au 20 novembre 2023

O INFORMATIONS PRATIQUES A
DATE : pu 15 Au 19 avriL 2024

2D  DUREE : 35 H EN CENTRE DE FORMATION
& LIEU : Annonay (07)

& INTERVENANTS : CoMMissioNs SPORTIVES NATIONALES - TRANS'FORMATION

COUT : 750 € [400 € en FinaNCEMENT INDIVIDUEL]

O
e
‘&r@ HEBERGEMENT ET RESTAURATION : SUR DEMANDE
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=g INSCRIPTIONS

PROCHAINE SESSION

Du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 - Annonay (07)

PRE-REQUIS

Etre licencié FFSA et intervenir (ou avoir le projet dintervenir) dans une structure accueillant du public
en situation de handicap dans le cadre d'une association sportive FFSA

Pour vous pré-inscrire ou avoir plus dinformations, contactez Frangois-Xavier GIRARD :
X% formation@sportadapte-aura.fr {_ 06 60 90 53 95
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