FORMATION D’ENCADRANT
i AISANGE AQUATIQUE

DU 22 AU 26 A TREILLIERES 5 JOURS - 35 HEURES
AVRIL 2024 (a4)

La formation Encadrant Aisance Aquatique permet de:
e Maitriser les éléments fondamentaux du dispositif Aisance Aquatique
e Mettre en ceuvre et encadrer des séances d'aisance aquatique dans le cadre de
classes bleues ou de stages bleus & destination du public en situation de
handicap mental et/ou psychique.

POUR QUI?
Cette formation est ouverte :
e Aux éducateurs sportifs titulaires d'un dipléome professionnel d'encadrement
d'activité(s) physique(s) et sportive(s) :
= Maitre-Nageur Sauveteur

m Licence STAPS APAS AISANCE

= BEES APSA

= DEJEPS APSA AQUATIQUE

CONTENUS DE LA FORMATION

@

Module 1 - La pédagogie de l'action

Q Module 2 - Le développement de I'enfant en
situation de handicap

Module 3 - Le milieu aquatique

GRATUITE

@ Cette formation alterne apports
théoriques et temps pédagogiques
EAA avec le public sport adapté.

FORMATION
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Fédération
Frangaise
du Sport

Adapté

PAYS DE
LA LOIRE

EMPLOI DU TEMPS PREVISIONNEL :

AQUATIQUE (AA)

FORMATION D'ENCADRANT AISANCE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9HO00-12H30 9HOO0 - 12H30 9HOO0 - 12H30 9HOO0 - 12H30 9HOO0 - 12H30
Théorie - Perception P -
P . , P . Théorie - Projection
P . . Théorie - Notion de de I'enfant dessin, L. .
Théorie - Philosophie . P . Théorie - Le corps des actions sur le
L r . flottaison , équilibre [ schéma corporel, o .
de I'Aisance Aquatique PP . . propulseur territoire, public,
déséquilibre retour notion terrien et o
- . temporalité
. milieu aquatique .
Pratique - Pratique
Pratique .
Pratique

Pratique

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

13h30 - 16h30

Pratique

Théorie - Particularités
du public observées
dans la séance

Pratique

Théorie -
projectile

Le corps

Pratique

Théorie - Notion de
déplacement, d’appuis

Pratique

Théorie

Pratique

Bilan de la formation

EQUIPE PEDAGOGIQUE :

Isabelle SUPIOT : Formateur Aisance Aquatique - Ligue Sport Adapté PDL
Steven MAILLARD : Formateur Aisance Aquatique - Ligue Sport Adapté PDL

POUR PLUS D’INFORMATIONS :

Coralie DALLET - Conseillére Technique Fédérale

~

2

Nous nous engageons & adapter nos contenus de formation a vos besoins. En
cas de besoins spécifiques, vous pouvez contacter :

Responsable de la Formation a la Ligue Sport Adapté Pays-de-la-Loire
06.13.90.34.56

ctf.sportadapte.pdi@gmail.com
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X4 FICHE D’INSCRIPTION
24 FORMATION D’ENCADRANT AISANGE AQUATIQUE

du Sport

22 AU 26 AVRIL 2024 - TREILLERES (44)

Complétez et retournez la fiche d' inscription par courrier ou par mail a
I'adresse suivante

Coralie DALLET - Conseilléere Technique Fédérale - Responsable Formation
ctf.sportadapte.pdl@gmail.com

N O T & et e e e e e e e e e e eeeeaeaeeeas P N O I & e e e e e e e e e e —aaaeeeaaaaaaa—n
Date de naissance: __[__[____
A O O S S 8 & e eeeeeeeeeeee—_—————aaeeeeeeeeete_——aaeaeeeeeeetennaaaaeeaeeentann———aaaaeeeenennnann

o Je suis titulaire d’un diplome sportif ouvrant des prérogatives d’encadrement

(veuillez préciser votre dipléme/option/discipline)

............................................................................................................................................................................

Numeéro de carte professionnelle : ... e

P r O S S O & e e nnn e nnnnnnn e e s nnnnnnnnnnnnnn

Frais pédagogiques : Formation gratuite
Restauration : (gratuit)

Régime particulier : o OUI o NON
PrECISEZ IEQUEN & ettt ettt sttt s b et et b e b sa et se b nse e
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X4 FICHE D’INSCRIPTION
@4 FORMATION D’ENCADRANT AISANGE AQUATIQUE

i Sport
22 AU 26 AVRIL 2024 - TREILLERES (44)

Décrire brievement l'objet, la raison de votre inscription au sein de cette

formation.
Quels sont vos besoins, qu’ils soient théoriques ou de terrain ? Qu’'attendez-

vous de cette formation ?

Signature du stagiaire
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