
Journée Pleine Nature
Jeudi 14 Mars 2024

CAP Sport Nature
Le Comité Départemental du Sport Adapté et Cap Sport Nature vous invite à une découverte
des activités pleine nature le jeudi 14 mars 2024.

Cette journée se déroulera à la base de loisirs cap sport et nature située au Plan d’eau du
chêne, 1 route du lac 44450 Saint-Julien-de-Concelles de 10h à 15h30.

Cette journée est ouverte aux jeunes et aux adultes du 44 en situation de handicap.

Habituellement le prix d’une licence découverte est de 10 € pour les sportifs n’ayant pas
licence Sport Adapté mais un partenaire privé vient couvrir les 8€. Pour cette raison, Le coût
de cette journée sera de 2€ par sportif sans licence Sport Adapté et 0€ pour les détenteurs
d’une licence Sport Adapté.

Attention, le nombre de place est limité.

Droit à l’image : l’inscription entraîne l’acceptation par chaque participant du droit pour les
organisateurs de réaliser les photos et films publiables aux fins de promotion du Sport
Adapté.
Vous pouvez revenir vers nous lors de l’inscription pour nous indiquer des sportifs qui ne
donneraient pas le droit à l’image.

Inscription avant le 7 mars 2024 :

Renvoyer la fiche d’inscription par mail :

sportadapte.44@gmail.com et ctfsa44@gmail.com

Trois activités seront proposées par pôle :

- Course d’orientation découverte du lac (possibilité de le faire en courant ou en
randonnée. Nous ajusterons la distance en fonction du groupe)

- Tir à l’Arc et/ou sarbacane
- VTT (balade en groupe autour du lac et nous fournissons les vélos). Le sportif doit

savoir tenir en équilibre sur le vélo et savoir faire du vélo.
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FICHE D’INSCRIPTION

Activités Nautiques et Pleine Nature
Jeudi 14 Mars 2024

Nom de l’établissement : …………………………………………………….

Responsable du Projet : ………………………………………………………………. 

Son numéro de téléphone/portable : …………………………………..

Vérifier vos téléphones et mails en cas d’annulation (Mauvais temps)

Merci d’indiquer les Noms, prénoms et date de naissance des
sportifs (obligatoire) :

NOMS PRÉNOMS
DATE DE

NAISSANCE
N° DE LICENCE

LICENCE

DÉCOUVERTE

Total de licence découverte à 2€ :

Total de sportif avec une licence sport adapté : 0€ :
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