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ADAPTÉADAPTÉ  

S A M E D I  1 3  A V R I L  2 0 2 4

Stade Patrice Perrais, rue jean Monnet, 
44830 Bouaye 



Avoir une licence compétitive FFSA à jour mentionnant la classe et avec
photographie. Elle doit être présentée en début de championnat lors de la
vérification des licences.

S’être entraîné(e) régulièrement au sein de son club afin de préparer au
mieux la participation au championnat.

Respecter le parcours de qualification en ayant participé au championnat
départemental Sport Adapté si ce dernier a été proposé sur le territoire. 

Avoir un équipement sportif (tenue) conforme et réglementaire et apporter le
matériel nécessaire à la pratique de l’activité.

Respecter les horaires de compétition et de vérification des
engagements/licences.

Être accompagné(e) d’au moins un dirigeant licencié FFSA du club lors de
la compétition. Les dirigeants non-licenciés FFSA ne pourront pas accéder aux
zones de coaching.

Être respectueux des partenaires, des adversaires, des arbitres et officiels,
des organisateurs et bénévoles et de toutes personnes afférentes au
championnat.

«  L A  M O R A L E  D U  S P O R T  S E  S I T U E  D A N S  L E  R E S P E C T
D E  L A  R È G L E ,  D E S  A U T R E S  E T  D E  S O I - M Ê M E .  »

Les Comités Départementaux Sport Adapté se donnent le droit de pénaliser ou
de refuser l’accès au championnat si l’un des points énoncés ci-dessus n’est pas

respecté.



SAISON 2023/2024

-18 ans -21 ans Seniors

2006-2007
Demande de
surclassement

2003-2005 2005 et avant

Une demande de dérogation individuelle peut être formulée si un(e) sportif(ve)
n’a pas pu participer à la compétition qualificative.

Aucune modification n’est possible après l’envoi des inscriptions.

Par souci d’organisation, toute inscription le jour du championnat sera
refusée.

Les clubs doivent prévenir de l’absence d’un ou plusieurs sportifs au minimum
trois jours avant le championnat (soit jusqu’au mercredi pour une compétition le
samedi). Passé ce délai, toute absence injustifiée ne sera pas remboursée.

Toute réclamation est accompagnée d’une caution de 50 euros. Celle-ci est
restituée si la contestation est justifiée.

R A P P E L S  R E L A T I F S  A U X  I N S C R I P T I O N S  E T  A U X
R É C L A M A T I O N S  :

Le championnat interdépartemental d'Athlétisme Sport Adapté est ouvert  aux adultes et aux jeunes.

 L’inscription entraîne l’acceptation par chaque participant du droit pour les organisateurs
de réaliser les photos et films publiables aux fins de promotion du Sport Adapté.

Revenez vers nous si un athlète ne souhaite pas accepter le droit à l’image.

D R O I T  À  L ’ I M A G E



9h00-9h30 accueil et pointage 
regroupement

juges/bénévoles
10h00 début du

championnat
12h00 pause

repas
13h00 reprise de la compétition 

16h30 fin du championnat 

L I E U

Le pointage des engagés doit se faire au plus tard 30min avant l’épreuve 

P R O G R A M M E  P R É V I S I O N N E L

I N F O R M A T I O N S  G É N É R A L E S
 Le Championnat départemental est l’épreuve qualificative pour les

championnats régionaux (et ainsi aller vers les championnats de
France)

 Buvette et snacking sur place 

Stade Patrice Perrais, Avenue Aristide Briand, 
44830 Bouaye

P A N I E R  R E P A S

Le club propose des paniers repas avec boisson comprise aux sportifs 
Coût : 8€

À spécifier sur la fiche d’inscription dans la 
colonne “panier repas”



9h55 : 50m Quadrathlon BC/CD 

10H00 : Séries du
100m

P R O G R A M M E  D É T A I L L É

10h30 : Séries du 1500m 

11h00 : 1000m
Quadrathlon

10h40 : Anneaux 

10h50 : Vortex
AB/BC/CD

11h25 : 3000m/5000m
marche

11h00 : Longueur AB/BC/CD
Quadrathlon

12h00 : Séries du 400m 

13h30 :
Poids

13h45 :
4x100m

14h10 : Séries du 200m  

14h30 : Séries du 800m 

14h45 :
hauteur

14h30 : Triple saut 

15h10 : 5000m 

Pause 12h30-13h30



Conditions de participation : ouvert à tous les licenciés FFSA.
Tarif : 5€

Droit à l’image : l’inscription entraîne l’acceptation de chaque
participant du droit pour les organisateurs de réaliser les
photos et films publiables aux fins de promotion du Sport

Adapté.
Vous pouvez revenir vers nous lors de l’inscription pour nous
indiquer les sportifs qui ne souhaite pas donner pas le droit à

l’image.

La fiche d’engagement complétée est à retourner avant le  10
avril 2024 à 12h00

Mail à : ctfsa44@gmail.com 

De même, le jour de la compétition, les encadrants devront
être en possession du dossier médical des sportifs engagés et

des licences (avec photo).

I N S C R I P T I O N

C O N T A C T

07 49 50 50 04 
https://www.cdsa44.fr

Maison des Sports 44 rue Romain
Rolland 44100 NANTES

ctfsa44@gmail.com

Insta : sportadapte44
Fb : Sport Adadpté Loire-Atlantique



AB
2 épreuves

max
100m 400m

1200m
marche

Saut en
longueur

Lancer
Anneaux

Lancer de
Vortex

Lancer
de poids

Quadr
athlon

Relais
4x100m

Relais
4x60m
(-14)

F I C H E
D ’ E N G A G E M E N T

Fiche d’engagement à retourner : ctfsa44@gmail.com 

P A R T I E  S P O R T I F

N° Affiliation :  .....................

Nom (du responsable le jour de la compétition) : .....................
Prénom(du responsable le jour de la compétition) : .....................

Numéro (du responsable le jour de la compétition) : ..................... 

Nom (accompagnateur) : .....................
 Prénom(accompagnateur) : .....................

Adresse (association) : .....................
Tel (association) : .....................

Mail (association) : ..................... 

Les épreuves  

BC
3

 épreuve
s max

100m

200m
(sauf

ve1 et
ve2)

300m
(sauf

ve1 et
ve2)

400m
(sauf

ve1 et
ve2)

800m 1500m Relais.
4x100m

Relais
4x60m
(-14)

3000m
(sauf

ve1 et
ve2)

3000
m

march
e

Saut en
longueu

r

Triple
saut

Saut en
hauteur

 

Lancer
de

poids
Quadrathlon

Quadrathlon : 50m/Vortex/Longueur/400m

Quadrathlon : 50m ou 100m suivant âge /Vortex/Longueur/800m



Classification Nom /
Prénom

Sexe Date de
naissance

N° Licence Épreuves Panier
repas

1

2

3

4

5

6

Date limite des inscriptions le mercredi 3 avril 2024 

CD
3

épreuves
max

100m 200m 400m 800m 1500m 3000m
F

5000m H

3000m
marche

F 

5000m
marche

H

Saut en
longueur

Triple
saut

Saut en
hauteur

 

Lancer
de

poids
Quadrathlon

4x100m 4x60m
(-14)

4x400m

Fiche à compléter
Quadrathlon : 50m ou 100m suivant âge /Poids/Longueur/1000m

Nombre d’athlètes ..... x 5 euros = ..........

Règlement par chèque à l’ordre du : 

Comité Départemental Sport Adapté 44



Parking

Vestiaires

Accueil

Piste

P L A N  D ’ A C C È S


